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	נתקלת בסרטון קצר ברשת שמסביר על נושא שמעולם לא שמעת עליו.
	גולל, זה לא קשור אליי או למבחן הקרוב.
	צופה אם זה נראה מעניין או מצחיק, אבל לא מעבר לזה.
	עוצר לצפות ומחפש בגוגל עוד פרטים כדי להבין את הנושא לעומק.

	קיבלתם מהמאמן הערה לשיפור.
	למה תמיד סתם מחפשים אותי?! יש קטע כזה למאמנים שהם חייבים להעיר למישהו.
	אקשיב כדי לצאת ידי חובה ולהימנע מהערות נוספות באימון הבא.
	אנסה להבין מה אפשר ללמוד מהביקורת הזו כדי להשתפר באמת.
	רק לישון ולראות סדרות, מספיק למדתי כל השנה. זה הזמן לנוח
	לצאת עם חברים ולעבוד כמה שיותר כדי להרוויח כסף.
	להירשם לקורס בתחום שחלמתי ללמוד.
	ממשיך הלאה ומתעלם, זה לא משנה.
	מנחש את הפירוש לפי ההקשר ומקווה שצדקתי ושלא שמו לב שלא הבנתי.
	עוצר ושואל, או בודק את הפירוש המדויק כי חשוב לי לנצל את ההזדמנות ללמידה.

	נתקלתם בבעיה טכנית מורכבת במחשב.
	מה הדרדס הזה כבר יכול ללמד אותי?
	אקשיב בחיוך כדי לתת לו הרגשה טובה אבל לא באמת אתייחס לדברים ברצינות.
	אקשיב ואשאל, אם הוא באמת מבין בזה הרווחתי מורה צמוד ותמיד אפשר ללמוד מכל אדם.

	סכמו את הנקודות:

