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	מסיבת סיום של תקופה שממש אהבת.
	אם אני לא במרכז, עדיף להסתגר בצד ולא לבלוט בכלל.
	זה מערער לי את כל הביטחון. אנסה כמה שיותר להוכיח את עצמי לכולם שידעו מי אני.
	זה טבעי לאבד קצת את הזהות הקודמת,                  אתן לאנשים להכיר אותי מחדש בקצב שלהם.

	סכמו את הנקודות:
	קשר עם אחד החברות לכיתה הסתיים במריבה. במבט לאחור על התקופה הזו:
	אמחק כל זכר ואתעלם. מבחינתי כל הקשר הזה היה טעות ובזבוז זמן מההתחלה.
	קשה לי מאוד לשחרר ויש לי הרבה פלשבקים.
	גם אם הסוף היה רע, אשחרר כדי לא להיתקע, ואזכור גם את הרגעים הטובים שהיו לנו.

	הגעת לתיכון חדש אחרי שעזבת את החטיבה.
	אזלזל בכללים החדשים ואעשה מה שבא לי. אין הרגשה נוראית כמו להיות “צעירה”.
	זה משתק אותי מפחד.                                             בטוח אעשה פאדיחות וכולם יראו.
	קשה לצאת מאזור הנוחות, אבל שווה לי להשקיע את המאמצים כדי להתחיל טוב.

	חברה ממש טובה שלך מודיעה שהיא עוברת דירה לעיר אחרת. מה תהיה התגובה שלך?
	אתחיל להתרחק ממנה כבר עכשיו. עדיף לי לא להרגיש את הכאב של העזיבה.
	קשה להאמין שלא יהיה לי יותר עם מי להיות בהפסקות.
	ממש כואב לי, אבל אני אדאג שניפרד כמו שצריך ונקבע איך נשמור על קשר מרחוק.



