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נושא השיעור:
אמת

מטרת הפעילות:
התלמידים יחוו את המאמץ שבשקר לעומת הטבעיות של אמירת אמת.1.
התלמידים יבינו שהאמת היא בחירה פשוטה ומשחררת.2.

עזרים:
כדור קטן )לא חובה(

מאגר שאלות )נספח א(

מהלך הפעילות:
כל הכיתה עומדת. )ניתן לשחק את המשחק גם בזוגות או בקבוצות קטנות,1.

לשיקול דעת המורה(
המורה מחזיק כדור )או מצביע( ושומר על פוקוס מרכזי ושקט בכיתה.2.
המורה זורק את הכדור לתלמיד ושואל שאלה פשוטה ומהירה ממאגר השאלות.3.
התלמיד עונה ומחזיר את הכדור למורה.4.
חוקי המשחק: אסור לומר אמת!5.

תשובה מיידית בשקר → התלמיד נשאר עומד וממשיך במשחק.
גמגום / עצירה לחשיבה / פליטת אמת בטעות → התלמיד נפסל ומתיישב.

המורה מגביר בהדרגה את קצב השאלות.
המטרה: להישאר ה"שורד האחרון" שעומד.

דיון לסיכום:                                                                                                           6.
מה היה החלק הכי קשה במשחק, לשקר או להגיב מהר ? למה ?

       מה הרגשתם בגוף ובראש כשהקצב עלה ?
       למה לדעתכם המוח “בורח” לאמת גם כשמבקשים לשקר ?

       האם זה נכון שלשמור שקר דורש מכם יותר אנרגיה מאשר לומר אמת ?
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מאגר שאלות למשחק:

איך קוראים לך ?
מה הגיל שלך ?
איפה אתה גר ?
איזה יום היום ?

מה אכלת בבוקר ?
איך קוראים למורה ?

מה הצבע של התיק שלך ?
איפה אנחנו נמצאים ?

כמה זה 1+1 ?
מה שם המשפחה שלך ?

באיזה כיתה אתה ?
כמה אחים יש לך ?

מי החבר שיושב לידך ?
כמה זה 2+2 ?

כמה אצבעות יש ביד אחת ?
כמה ימים יש בשבוע ?
מה בא אחרי יום שני ?

מה הבירה של ישראל ?
הידיים שלך למעלה ?

אתה נושם עכשיו ?
העיניים שלך פתוחות ?

אתה עומד על שתי רגליים ?


