
איך נראית מחברת ממוצעת שלך?

צריך להתארגן בבוקר לבית הספר.

קיפול כביסה - מה השיטה שלך?סיימת לאכול חטיף או מעדן בחדר

חברים מודיעים שהם באים אליך 
בעוד 10 דקות. דפים קרועים, ציורים בשוליים, ויש בה1.

סיכומים מכל מיני מקצועות.
כותרות מודגשות במרקרים שונים, קו תחתון2.

עם סרגל, ואין שום טעות קטנה.
הכתב קריא וברור, ויש רצף של השיעורים.  3.

פאניקה. איפה הגרב? איפה החולצה?          1.
אצא באיחור.

הבגדים מחכים על הכיסא, התיק ארוז ליד2.
הדלת, ויש לי לו"ז מדויק לצחצוח שיניים.

הכל מוכן, ההתארגנות בנחת ואפשר לצאת3.
בזמן אחרי שחיפשתי משהו טעים לאכול.

אשאיר את הגביע על השולחן או שאזרוק1.
לרצפה. זה יצטרף לערימה שכבר יש שם.

לאכול בחדר? אין דבר כזה.                            2.
החדר שלי סטרילי ונקי מפירורים.

אניח בצד, וכשאצא מהחדר אקח את הזבל3.
איתי לפח. 

איזו שיטה? הערימה נכנסת לארון כמו שהיא.1.
זה יתגהץ על הגוף.

הכל מקופל באותו גודל ומסודר בארון          2.
לפי גוונים משמאל לימין.

הבגד מקופל. זה לא חייב להיות סימטרי,3.
העיקר שזה בערימה יפה בארון.

לחץ! אבעט את כל הבלאגן שעל הרצפה אל1.
מתחת למיטה שיראה "כאילו" מסודר.

אין שום בעיה, הבית תמיד מוכן למסדר!2.

בדיקה זריזה, ארים כמה דברים מהרצפה3.
ואכין קנקן שתייה.

תשובה 1 = נקודה, תשובה 2 = 2 נקודות, תשובה 3 = 3 נקודות. 

סכמו את הנקודות: 

16-18 נקודות11-15 נקודות6-10 נקודות

 בגדים על הרצפה, מצעים מבולגנים,              1.
וואלה לא ברור איזה צבע יש לרצפה.

מוזיאון. הכל עומד במקום לפי גודל וצבע,2.
ואסור לאף אחד להזיז כלום.

יש קצת דברים על השולחן, אבל אפשר3.
ללכת בחדר בלי לדרוך על כלום...

איך נראה החדר שלך ברגע זה ממש?

החדר שלכם נראה כמו אחרי מלחמה,
והתיק שלכם הוא ניסוי מדעי. מצד אחד
אתם זורמים וכיפיים, אבל חוסר הסדר

הזה עוצר אתכם ומייצר לכם לחץ מיותר
ברגעים קריטיים. 

טיפ לחיים: אתם לא צריכים להפוך לחולי
ניקיון, אבל קצת סדר יעשה לכם שקט

בראש. נסו להתחיל בלהחזיר דבר אחד
למקום כל יום.

אתם חייבים שהכל יהיה נקי ומבריק.
אבל לפעמים הסדר הופך לאובססיה

שמונעת מכם להירגע. אתם מתעצבנים
אם מזיזים לכם עט, וקשה לכם

"לשחרר" כשדברים לא הולכים בדיוק
לפי התוכנית. טיפ לחיים: החיים הם לא

מוזיאון, ומותר שיהיה קצת בלאגן!
 נסו לא לתת לכתם קטן או לספר עקום

להרוס לכם את מצב הרוח.

מצאתם את שביל הזהב. החדר שלכם
נעים למגורים )ולא סטרילי(, ואתם

יודעים להתארגן בזמן בלי היסטריה.
אתם שולטים בחפצים שלכם, במקום

שהם ישלטו בכם. 
טיפ לחיים: יש לכם גישה בריאה לחיים.

אתם מבינים שסדר הוא אמצעי כדי
לחיות טוב יותר, ולא המטרה עצמה.
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